
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ だより 

                                           R５年 10月１日 

 朝、夕が少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じられるこの頃です。 

9 月は暑さが続いたため、水遊びや室内で運動遊びをして過ごしました。巧技台・はしご・フラフープ・

マットを使って跳ぶ・またぐ・くぐる等の動作を取り入れると、「ぴょんぴょんうさちゃん」「みてて、   

かっこいいよ」とジャンプする姿を保育者に見せたり、トンネルを仰向けになってくぐってみたりと自分

で考えながら遊ぶ様子が見られました。両足ジャンプが難しかったお友だちも、保育者が手を添えながら

何度も繰り返し挑戦することで、できるようになってきました。引き続き、運動会に向けて運動遊びを  

取り入れていきます。また、散歩に出掛けて落ち葉に触れたり、どんぐりを探したりと秋の自然をみんな

で見つけに行きたいと思います。 

 給食では、少しずつ食具の持ち方を自分で気にして「こうやってもつの？」と保育者に確認する姿が  

見られるようになってきました。上手持ちで食べていた子は下手持ちで食べるようになり、3 点持ちに  

挑戦する子も増えてきました。個々の様子に合わせて一緒に手を添えながら食具の持ち方を伝えています。

保育者や友だちと給食を食べる中で、「これいっしょにこれたべよ？」と声を掛け合いながら苦手な   

食材も自ら食べる様子が見られました。「ねえみて！おやさいぜんぶたべた！」と食べることができた  

嬉しさを保育者に伝える姿も見られました。そんな時には「凄いね、全部食べられたね」と嬉しい気持ち

を共感し、子どもたちの意欲に繋げていけるような声掛けをしています。引き続き、「どんな味がするか

な？」「人参が入ってるね」などと会話をしながら楽しく給食を食べることができるよう関わっていきます。 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 

＜今月のねらい＞ 

・身の回りのことを自分で取り組もうとする。 

・保育者や友だちと一緒に身体を動かす。 

＜行事・活動内容＞ 

・散歩・園庭遊び・運動遊び（巧技台・フラフープ・トンネルくぐり等） 

・指先遊び（スナップボタン付け・洗濯ばさみ遊び・宝石掬い等） 

・運動会・誕生会・避難訓練 

 

 

10月生まれのお友だち 気温の変化や朝夕の冷え込みが感じられるように

なります。半袖の衣服と薄手の長袖衣服のご用意を

お願いします。また、持ち物に名前があるか、消えて

いないかの確認も併せてお願い致します。 

 


